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GRADSKI URED ZA OBRAZOVANIE
ODJEL ZA PREDSKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

OBILJEZAVANJE EUROPSKOG TJEDNA MOBILNOSTI (16.09. DO 22.09.2023.)

Postovani,

Djegji vrti¢ ,,KUSTOSIJA“ se i ove godine aktivno ukljucuje u obiljeZavanje
Europskog tjedna mobilnosti s naglaskom na tjelesnim aktivnostima kao primarnima u
cjelovitom razvoju djeteta. Planirane aktivnosti ¢e se odvijati maksimalno na vanjskom
prostoru, te unutar odgojnih skupina sukladno dobi djece.

Naglasak je na ovogodiSnjem motu manifestacije :_Kreéimo se kvalitetnije - Stedimo
energiju!“i obiljeZavanju Dan zastite ozonskog omotaca i Dan bez automobila. Tijekom cijele
pedagoske godine a osobito u navedenom tjednu provodimo razli¢ite aktivnosti uz pedgoski
oblikovane poticaje, kako bi djeca spoznala vaZznost redovitog kretanja, voZnje bicikla i
pjesacenja. Na taj nacin, ne samo da pridonosimo o¢uvanju okolida, ve¢ smo aktivni i stvaramo
zdrave navike. U sobama dnevnog boravka putem raznih poticaja: didaktike, drustvenih igara,
kvizova, slikovnica, raznovrsnih aplikacija, itd. uéimo kako se ponasati odgovorno u odnosu na
svoje zdravlje i sigurnost te stvaramo naviku redovitog kretanja. Planirane aktivnosti ¢e se

odvijati maksimalno na vanjskom prostoru, te unutar odgojnih skupina sukladno dobi
djece.

Strugni djelatnici ¢e zajedno s djecom provoditi raznovrsne aktivnosti s ciljem osvjestavanja
svih dionika (djece i odraslih) o vaZnosti oduvanja okoli§a, promoviranja zdravih stilova
Zivljenja s naglaskom na Kretanje, vieZbanje, koriftenje prijevoznih sredstava koji ne

zagaduju okolis i pridonose cjelokupnom razvoju djeteta (bicikl, romobil, koturaljke,... ).
Aktivnosti se planiraju slijedom dobi djece.




KRETANIJE - igra i u€enje

NJA | DV KUSTOSIJA- CO S.Pasanca 5;
____| DV KUSTOSIJA- PO Vrbani III, Palinovetka 40

1169, d022.92023.

Utvrdivanje poletnog znanja i iskustva djeteta

e razgovor uz vizuelni poticaj (fotografije,
slikovnice, edukativni video materijali) s djecom o
vaznosti ozonskog omotaca i uzro¢nicima $tetnog
djelovanja na &istocu zraka '

e utjecaj kvalitete zraka na zdravlje ¢ovjeka

e rasprava na temu: Zrak u prirodi —zrak u gradu;
automobile i zrak; recikliranje; ...

e izrada plakata na temelju provedenih razgovora,
rasprava, ....

Istrazivalacke aktivnosti i eksperimenti o vaZnosti

zraka, kisika u atmosferi

e na3a klima, biomasa, voda, sunce,...
e izrada plakata o utjecaju zraka na zdravlje Covjeka

| Raznovrsne aktivnosti s kretanjem na otvorenom

e 3etnja oko jezera Jarun PO Vrbani III)

e vjezbanje, tréanje, skakanje, grupni sportovi...

e zajedniCka jutarnja tjelovjezba na otvorenom-svaki
dan na jednu temu ( vjeZbanje uz obrug, vijata)

e vjeZbe disanja, vjeZbe za jaanje kapaciteta pluca
Raznovrsne aktivnosti s Kretanjem u zatvorenom
prostoru koji poti¢u razvoj velikih misiéa:

e aktivnosti i vrijeme na podu, masaZa, rastezanje,
pjesma i glazba, igre prstima, hvatanje i rukovanje
predmetima, podizanje i noSenje tereta, puzanje,
penjanje, hodanje, igre s loptom, podizanje, no3enje
i slaganje kocaka, raznovrsni poticaji na zidu, podu,
ispod, iznad,...

Uredivanje vrtickog dvoriSta: cvjetnjaci, vrticko drvece,
" | vrtovi na terasama,...
| Likovne radionice na temu:

e Nacionalni parkovi; parkovi prirode- Sljeme

e . Parkovi u na§em gradu - Jarun, Bundek;

e Moja kuéa i vrti¢ pun cvijeta;

e Bicikl, romobil i koturaljke — prijevozna sredstva
koja ne zagaduju;

o Kretanje i vjeZbanje na otvorenom — put do zdravlja

| Stvaralacke radionice:




e izradimo vjetrenjace, bicikl od Zice, stroj za
pro¢is¢avanje vode, zraka,...

| Kviz znanja- na temu zdravih navika kretanja i o¢uvanja

| okoli3a ( promatraj, slu$aj, osjeti; stvaraj u prirodi;...)

| Raznovrsne druStvene igre i igre s pravilima na temu

.| prirodnih ljepota Hrvatske i oCuvanja okoli$a s aktivnom

| ulogom djeteta i odraslih, pro¢is¢avanje zraka, maketa

| naselja od PNMisl....

| EKO PATROLA - starije vrticke skupine svaki dan obilaze
| prostor unutar vrti¢ kako bi utvrdili ima li nepotrebno
upaljenih svjetala, curi li voda, je li papir odloZen u pravo
spremiSte ...Sve biljeze, dokumentiraju i stavljaju u
vidokrug svim dionicima nase ustanove.

Roditelji slijedom svojih moguénosti aktivnog sudjelovanja
| uvrtiéu i podrSke u pripremi aktivnosti, te provedbi istih s
/| djetetom u obiteljskom okruzenju

Svaka odgojna skupina sukladno razvojnoj dobi djece potiée i razvija temu kroz nagla$avanje
sigurnosti djeteta, poticanje njegove svijesti o vaZnosti kretanja za njegovo zdravlje.
Uvazavanje potreba i moguénosti drugih (invalidi), §to dijete moZe &initi? Zasto su prelazi
spusteni uz nogostup, zvuéni semafor i psi vodi¢i.




